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D ER M PU WEGWEISER

Trinktagebuch

Ein Trinktagebuch ist ein wertvolles Hilfsmittel, um deinen Alkoholkonsum zu
dokumentieren und zu kontrollieren. Dieses Dokument dient dazu, den Uberblick iiber
deinen tiglichen Konsum zu behalten und unterstiitzt dich bei der MPU-Vorbereitung.

Anleitung zur Verwendung des Trinktagebuchs

1. Trage jeden Tag den Konsum von alkoholischen Getrdnken ein, einschlief3lich Menge und
Art des Getranks.

2. Beschreibe den Anlass und die Situation, in der der Konsum stattgefunden hat.

3. Notiere, mit wem du getrunken hast und an welchem Ort.

4. Fiihre das Tagebuch tliber einen langeren Zeitraum, um ein klares Bild deines
Trinkverhaltens zu erhalten.
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